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Ist die Krise eine spirituelle Botschaft

Es ist so, dass spirituelle Botschaften aus dem spirituellen Bereich kommen, und dass die Dinge, die auf dieser Erde
sich entwickeln, immer auch eine Reaktion hervorrufen, das heiBt, all das, was ihr als Menschheit auf diesem Planeten
tut, hat seine Wirkung und hat seine Reaktion. Reaktionen, die jetzt sind, sind diejenigen, die einen groBeren
Stillstand, eine gréBere Ruhe und ein groBeres Hinflihlen zu dem, was auf diesem Planeten passiert, wie ihr mit dem
Planeten umgeht und was in Zukunft mit ihm passieren soll, das ist sozusagen das, was ausgeldst werden soll, auch
mit dieser Krise, das ein Nachdenken ausgeldst wird Uber all das, was nétig ist und auch was nicht nétig ist, was
gewollt ist, was mit diesem Planeten geschehen und nicht geschehen soll.

Ist das Virus ein politisches Spiel?

Ihr seht ja die unterschiedlichen Reaktionen in den unterschiedlichen Landern, und ihr seht das diese unterschiedlichen
Reaktionen auch zu unterschiedlichen Ereignissen fihren.

Im Grunde genommen ist die Gesamtlernaufgabe der Menschheit hinter diesem Virus, das es mehr darum geht, sich
zusammenzustellen und zusammen zu halten, eine Strategie zu entwickeln fir dieses Leben als Menschheit zusammen
zu stehen, und nicht nur in dieser Zeit, in der jetzt die akute Bedrohung da ist und viele Menschen eben auch fir sich
den Ubergang in die andere Welt gestalten, sondern auch dafiir, das ihr seht, dies ist nur ein Symptom oder eine
Analogie fur das, was mit der Erde geschieht oder wie ihr mit der Erde umgeht und wie ihr eure Lebensgrundlage mehr
und mehr auch schlechter macht und auch die Lebensgrundlage aller anderen Wesen, mit denen ihr lebt auf dieser
Erde.

In dieser Analogie zu sehen und zu splren: Ja, nach dieser Zeit mit diesem Virus braucht es auch ein Nachdenken und
ein Handeln Uber das, was wir als Gesamtmenschheit auf diesem Planeten tun und wie wir uns und ihn gestalten
wollen. Nicht nur in Kleinstaaterei - wie es jetzt wieder geschieht - und in Abgrenzung zueinander, sondern in einer
gemeinsamen Strategie des Umsetzen von Gedanken und Ideen fir eine Welt, die fiir alle voller Schénheit und
Harmonie ist, fiir alle voller Mdglichkeiten und der Idee alles so zu gestalten, dass alle miteinander harmonisch leben
kénnen.

Und das ist das, was im Moment den Zusammenhalt auf der einen Seite erst einmal auseinanderdriften lasst, weil
jedes Land sich auf seine eigene Bereiche beschrankt, aber das es langfristig darum geht, sich wieder so zusammen zu
finden, das man aus dieser Situation gelernt hat, das nur gemeinsam eine neue Welt entstehen kann.

Woher kommt die Angst?

Viele Dinge die ihr in der Welt erlebt und die durch die verschiedenen Medien erzahlt werden, sind Dinge, die euch
Angst machen sollen. Diese Dinge, die hier mit staatlichen Méglichkeiten sich ergeben und die hier in verschiedenen
Ausriicken dieser Welt gemacht werden um eine Angst zu verbreiten, ist eine Moglichkeit der verschiedenen
Gruppierungen, die diese Welt in eine Unordnung bringen méchten, durch die dann auch eine Moglichkeit der
Veranderung stattfindet. Immer dann, wenn genug Menschen in Angst sind, kann Uber autoritdre MaBnahmen etwas
geschehen, das die Freiheit beschrankt und ihr solltet sehr aufpassen, dass die Begriffe, die in den verschiedenen
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Medien kursieren, euch nicht Angst machen und euch in dieser Begrifflichkeit auch nicht so sehr damit beschéftigen. Es
ist eine Welle, die méglich macht, das Angst entsteht.

Tore durch Virus?

Wenn ihr davon ausgeht, dass alle Wesen auf diese Welt kommen und gehen, so wie sie einen Mantel anziehen und ihn
wieder ausziehen, ziehen sie sich einen Kérper an und legen ihn wieder ab. Dann seht ihr, das es immer wieder
Anlasse braucht um diesen Kérper wieder abzulegen, und manche dieser Anlasse sind eben sehr viral und durch diese
Krankheiten, die jetzt sehr haufig auftreten, vorhanden und manche nicht. Alle Menschen haben bestimmte Tore, die
sie nutzen um aus diesem Leben wieder herauszutreten. Manche dieser Tore sind zwingend und nicht mehr zu éndern
und manche dieser Tore werden (bergangen und daflir wird ein anderes Tor genommen, so das ihr hier nicht mit
dieser Absolutheit sagen kénnt: All diese Menschen, die jetzt durch diesen Virus ihr Leben lassen, waren sowieso
gegangen, - sondern sie nutzen jetzt dieses Tor, diese Mdglichkeit.

Eine Bedrohung durch den Virus?

Das Virus beschaftigt euch in der ganzen Welt. Es ist natlirlich so, das dieses Virus mit all den Themen, die jetzt
auftauchen, etwas macht. Es macht etwas mit euch selbst, es macht etwas mit eurer Selbstverstandlichkeit der
Gesundheit und der Gesundung insgesamt. Es flhlt sich an, wie eine Bedrohung und gleichzeitig fuhlt ihr, wenn ihr in
eurem gesellschaftlich Leben so eingeschrankt seid, dass auch das wie eine Bedrohung wirkt.

Und so ist es in einer ganz klaren Herausforderung da, in der Herausforderung zu sehen, wie viel Angst muss es mir
machen, und wie viel Kraft habe ich selbst, um das, was hier ist zu leben. Wenn du das siehst flir dich allein, dann ist
die Gefahr nicht so wirklich groB. Aber wenn du es siehst global fiir alle Menschen, die auf dieser Welt sind, dann
siehst du, dass die Herausforderungen, die dieses kleine Virus an alle stellt, eine Herausforderung ist: Wie viele
Menschen halten wir am Leben, das wir fiir sie sorgen, dass wir auch dafiir sorgen, das Uiber einen Abstand, den wir
uns gegenseitig gewahren, eben die Ausbreitung viel viel langsamer funktioniert. Und dadurch eben die Systeme der
Gesundheit, die in eurem Land noch sehr gut sind, auch in der ganzen Welt ein Stiickchen halten und dadurch
Menschen schiitzen und das eigene Sein auch in einem Rahmen schiitzen, der méglich ist.

Dies ist eine Herausforderung, die euch in einer Art und Weise betrifft, dass ihr tiber den Tellerrand hinaus sehen dirft,
dass ihr sozusagen Uber das personliche Wohlbefinden hinaus sehen dirft auf das Wohlbefinden des Ganzen, erst
einmal der Menschen, die in eurer naheren und weiteren Umgebung leben, aber grundsatzlich ist dieses Verhalten
auch darauf abgestimmt, es in der ganzen Welt in einer Art und Weise zu organisieren, dass hier das Leid klein bleibt.
Das ist eine Herausforderung, und diese Herausforderung zu meistern und sozusagen den eigene Wunsch und den
eigenen Willen in den Hintergrund zu stellen, um sich den Gesetzen des Lebens einzuordnen, die hier nétig sind, um
einer groBe Menge an Menschen ihr Leben zu lassen. Das ist eine Variante, die ihr wahlen kénnt.

Ihr wadhlt, wie die Welt aussehen wird und ihr wahlit auch, wie es danach aussehen wird und ihr wahlt
auch, ob ihr diese Vorstellungen und Gedanken, die sich mit diesem Virus jetzt ausbreiten und die
Moglichkeiten, die sich dadurch ergeben, was ihr davon in der Zukunft mit umsetzen wollt, ob ihr wieder
dazu iibergehen wollt, alles weiter zu tun, wie es vor dieser Pandemie geschehen ist, ob ihr die Wirtschaft
und all die anderen Dinge im gleichen MaBe wieder ankurbeln wollt und all die Ablenkungen, die ihr
gebraucht habt, um euer Leben zu leben oder ob ihr das Leben verdandern mochtet auf diesem Planeten.
Das ist eure Entscheidung danach. Das wird eine sehr spannende Zeit.

Welche Wahrheit gibt es (ber das Virus in der Gegenwart

Die Gegenwart ist immer da. Du bist gegenwartig und damit bist du hier. In dieser Gegenwartigkeit spirst du, wie du
abhangig bist von den Dingen, die in der duBeren Welt sind und die dich beriihren. Die Dinge, die dich beriihren und
die mit dir etwas machen, gehoéren zu deiner Gegenwart.

Und somit gibt es die Moglichkeit, dass du fiir dich die Gegenwart so interpretierst, wie du es fir richtig haltst, und
damit entsteht deine Wahrheit in dieser Welt.

Die Wahrheit, die Uber all dem steht, Uber all dem, was ist, ist die, dass ihr in einem Wandlungsprozess seid, der nicht
nur durch diese Pandemie hervorgerufen wird, sondern durch viele Prozesse, die auf der Erde und mit den Menschen
zur Zeit geschehen.

Es ist eine Wandlung, die eine Mdglichkeit in sich tragt, die Welt zu einem anderen Ort zu machen, zu einem Ort zu
machen, der mehr von Liebe durchtrankt ist und nicht so sehr von Missgunst, Neid und dem Fordern von Gewinnen.
Und das ist das, was jetzt durch diese ganzen Geschehnisse, die auf der Erde im Moment sind, mehr und mehr in die
Mdéglichkeit gerickt wird.

Es wird eine groBere Moglichkeit entstehen, liebevoller und angenehmer mit allen Wesen umzugehen, die auf diesem
Planeten sind. Das ist eine Chance. Eine Wandlungsoption, in der ihr drin seid, mit der ihr lebt. Und jeder Einzelne von
euch entscheidet mit seinen eigenen Einstellung ein Stiickchen mit Uber diese Zukunft, die sich entwickelt.

Es ist eine klare Frage des eigenen inneren Geistes, in welche Richtung richtet ihr euch aus, in welche Richtung wollt
ihr euer eigenes Lebensschiff wenden, und wie verhalt sich dann das groBe Lebensschiff der Erde, der Menschheit in
diesem Wandlungsprozess.



Es ist sozusagen die Kraft jedes Einzelnen da und die gemeinsame Kraft des 'Sich-entwickelns'. Und ihr seid in diesem
Prozess. Und die Gegenwart, die ihr selbst spirt, ist die Gegenwart, ob ihr voller Vertrauen seid fur die Zukunft oder
ob euch die Angste liberrennen, ob ihr die vielen Schwierigkeiten seht, die -rundrum sind oder ob ihr die Optionen seht
und die Potenziale, wie es sich entwickeln kann.

Wo legst du deine Aufmerksamkeit hin? Und da, wo du deine Aufmerksamkeit hinlegst, da ist auch deine Gegenwart.
Ihr kdnnt es nicht koppeln und kénnt sagen, diese duBere Realitat ist das, was alle betrifft, das ist es nur zum Teil,
denn eure eigenen inneren Wirklichkeiten werden von eurer eigenen inneren Haltung aus gemacht. Diese eigene
innere Haltung macht es aus, wie ihr die Dinge betrachtet, die euch begegnen und in dieser Betrachtung liegt eine
Kraft.

Betrachtet ihr sie aus einer Sorge heraus, aus einer Angstlichkeit heraus? Oder betrachtet ihr alles, was sich entwickelt
aus den Moglichkeiten heraus, die sich daraus ergeben, aus den Dingen, die sich als Potenziale zeigen?

Das ist das, was ihr entscheidet und mit dieser Entscheidung trifft ihr auch eine Entscheidung lUber die Gegenwart.

Goldene Flille

Die Goldene Fille, wie kannst du sie erleben, wie kannst du sie empfangen. Die Goldene Fiille, die du empfangen
kannst, ist der innere Reichtum deines Seins. Dieser innere Reichtum entsteht dann, wenn du dich 6ffnest flir den
inneren Reichtum. Dann splrst du, das diese Welle des Goldenen Lichts dich erfiillt, das du in deinem Herzen offen bist
und fihlst und spurst, wie schon es ist in diesem Korper zu sein, wie schon es ist in dieser Welt zu sein, wie schén es
ist, mit den Menschen in deiner Umgebung zusammen zu sein oder auch entfernt zusammen zu sein, in dieser Zeit. Du
bist also hier mit dir selbst in deinem eigenen Reich diejenige, die schépferisch tatig ist und sich fir die Goldene Fiille
6ffnet oder nicht. Du bist es, die entscheidet. Wenn du allerdings die auBere Fllle meinst, die duBere Flle des
Reichtums, die Flille der Mdglichkeiten deine Geldbdrse zu fillen und ein Konto aufzufiillen, dann wirst du erleben,
dass diese Fiille immer von den duBeren Auswirkungen abhangig ist und von den Dingen, wie du die Dinge in der Welt
organisiert hast und vorbereitet hast. Denn das AuBere folgt den Kraften des AuBeren und das Innere folgt den Kréften
des Inneren.

Wo bleibt der Aufstieg

Der Aufstieg, den ihr euch alle wiinscht und der auch schon mitten in der Entwicklung ist, ist da. Du selbst kannst dich
einklinken mit deinem Bewusstsein in den Wandel und spliren, was braucht diese Welt und diese Erde von dir. Was
braucht sie von dir, um das zu entwickeln, was du in der flinften Dimension auch erleben mdéchtest. Was braucht sie
von dir, damit du spdirst: Ja, ich konnte etwas geben, ich konnte etwas dazu tun, ich konnte es miterleben. Das
Miterleben, dazu bist du in diese Zeit geboren, weil du gesagt hast: Ich wollte mit dabei sein - und das ist gut so und
somit kannst du auch alles geben, was in dir ist und was du spirst. Vor allen Dingen die innere Kraft deines Herzens,
sie immer wieder zu aktivieren ist das Wichtigste.

Wie finde ich denn den Weg in meine Herzkammer

Es ist ein Weg mit der Vorstellung. Die Vorstellung, die du hast, die du dann machen kannst von dir selbst und deinen
inneren Welten, ist der Weg Uber den du gehen kannst. Du kannst ihn gehen Gber den Atem, der ein und ausstréomt.
Deine eigene Vorstellungskraft und dein Atem sind der Schlissel fir diese innere Kammer, die in jedem von euch ist.
Und in dem Moment, wo ihr den Atem einflieBen lasst, einstromen lasst und euch gleichzeitig vorstellt, das er bis in die
tiefste Liebeskammer eures Herzens flieBt, in dem Moment wird es weiter und weiter und durch diese Weite, die dann
entsteht, entsteht auch eine neue Méglichkeit. Eine neue Mdéglichkeit, dich selbst verandert zu sehen. Du wirst dies
spuren. du wirst es innerlich flihlen. Das ist das Wichtigste, dass du es in dir spiirst, dem Atem zu folgen bis ins tiefste
Innere in dir und dann entsteht eine Welt und 6ffnet sich eine Welt, die sich ganz zeigt, die Welt deines inneren
Herzens.

Liebe zu spliren und zu leben, wie kommst du am besten dazu? Freude zu spiiren und zu leben? Du kommst am
besten dazu, wenn du dich selbst nicht mehr unterdriickst, wenn du deine eigene Kraft splrst und in deinem
Solarplexus spurst, dass dein Selbstbewusstsein starker wird. Der Atem und das Bewusstsein fihren dich auf diesen
Weg. Das Bewusstsein noch immer groBer werden zu lassen und dadurch auch das Selbstbewusstsein zu stérken, so
das du dich nicht mehr so anpasst an das, was andere erwarten, sondern dass du tatsachlich deine eigene innere
Liebe, deine Kraft lebst, so wie du bist. Dann bist du frei, und dann kannst du die Liebe spliren und leben, wie sie sich
in dir entfalten will.
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