Kristallfamilie

Channeling durch Gerold Vol3 vom 27.04.2009

Liebe und Sexualitat von Sanat Kumara

ICH BIN Sanat Kumara.

Ich grifRe euch im Namen der Einheit, der Quelle, aus der alles kommt und zu der alles
geht. Heute werde ich mich eines sehr grolRen Themas annehmen, eines Aspektes der
Gattlichkeit, der durch alle Ebenen hindurch flie3t. Ein Aspekt, der der Urgrund allen Seins
ist und der sich durch alle Schépfungsebenen hindurch zieht. Dieser wunderbare Aspekt
ist die Liebe. Die Liebe, durch die alles geschaffen ist, was ist. Und es gibt nichts, was
nicht ist, und deshalb ist alles in der Liebe. Auch wenn euch manches davon nicht so

vorkommt.

Ihr selbst lernt die Liebe in eurem Leben als erstes kennen, wenn ihr von euren Eltern
geliebt werdet, wenn ihr aufgenommen seid in die Gemeinschaft der Familie, wenn ihr mit
eurer Mutter oder eurem Vater zusammen seid und euch geborgen und geliebt fuhlt. Nach
und nach, wenn ihr in eurem korperlichen Leben weiter wachst, entwickeln sich Dinge bei
euch, die in Richtung partnerschaftliche Liebe gehen, wo ihr mit euren Geflihlen und
eurem Korper Kontakte eingeht und Dinge ausprobiert. |hr fihlt, wie es ist, wenn ihr ganz
in dem seid, was Liebe ist. Im Laufe eures Lebens lernt ihr dann die verschiedenen
Abstufungen kennen, wie ihr sie euch kreiert. |hr erlebt und fuhlt, wie ihr die Liebe wahr
nehmt. lhr erlebt das, was ihr Enttauschungen nennt und was ihr Uberbordende Freude
und Gllckseligkeit nennt. Immer ist es euer Gesichtspunkt, euer Blick auf das Ganze, das
die Entscheidung dafur trifft, ob ihr in dem Moment in der Liebesschwingung seid oder ob

ihr euch davon getrennt habt. Es ist euer Blickwinkel, der die Entscheidung trifft.

Aus unserer Sicht, aus der Sicht der aufgestiegenen Meister, der Engel und der

Wesenheiten in den Ebenen, die nahe an der Quelle sind, gibt es nur Liebe. Es gibt nur
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eine Ebene des Glucks, der Gluckseligkeit, der Zufriedenheit, des Friedens. Alles Worte,
die nur annahernd das beschreiben, was in diesen Ebenen als Liebe erlebt wird. Ich kann
es euch mit menschlichen Worten nicht erklaren. Es ist etwas, das ihr im Laufe eurer
Entwicklung selbst erleben werdet, indem ihr in den Aufstieg geht.

Wir werden heute vor allen Dingen daruber reden, wie es fur euch sein wird, wenn sich
euer Gesichtspunkt und euer Fuhlen der Liebe verandern wird. Wie ihr euren Weg geht
und im Aufstiegsprozess eure korperlichen, seelischen und mentalen Veranderungen
erlebt. Ihr werdet euren alten Fokus, euren alten Blickwinkel, wie ihr Liebe empfindet und
fuhlt, wie ihr sie vom Verstand her beurteilt oder auch nicht, nach und nach verandern.
Weil sich vieles an euch verandern wird, wenn ihr in diesem Prozess seid. Es kann sein,
dass ihr innerhalb dieses Prozesses Zeiten erlebt, in denen ihr euch vollkommen allein
gelassen fuhlt, in denen ihr den Eindruck habt, dass das, was ihr als Liebe kennt,
meilenweit von euch entfernt ist. In solchen Momenten fuhlt ihr euch zutiefst verlassen.
Dieses Gefuhl des Verlassenseins ist eure Trennung von der Quelle, eure Trennung von
der Liebe, die das ganze Universum zusammen halt. Es ist nicht die Realitat. Es ist nur
eure Vorstellung, die euch in dieses Gefuhl hinein bringt. In Wirklichkeit seid ihr immer

verbunden. Ihr fihlt euch nur getrennt.

Wahrend ihr durch ein solches Tal geht, kann sich auf der anderen Seite wieder ein kleiner
Hugel zeigen und ihr kommt aus dem Nebel heraus und seht wieder ein Stickchen die
Sonne, fuhlt wieder die Liebe in euch, fuhlt die Liebe der anderen, die um euch herum sind
zu euch und ihr fuhlt euch wieder angenommen und bestatigt. Nun kénnt ihr euch gar
nicht mehr vorstellen, warum ihr in diesem Loch wart, warum ihr euch so von der Liebe
abgetrennt gefuhlt habt. Diese Entwicklungen des auf und ab werdet ihr immer mal wieder

in diesem Prozess erleben, durch den alle eure Korper gehen.

Ihr werdet auch erleben, dass ihr in eurer Korperlichkeit Zeiten habt, in denen ihr euch
stark auch nach korperlicher Liebe sehnt, in denen ihr das Gefuhl habt, davon nicht genug
bekommen zu kdnnen. Und dann wird es wieder Zeiten geben, in denen euch dieses
Geflihl so fremd erscheint, dass ihr euch gar nicht vorstellen kdnnt, Gberhaupt euren
Korper dazu zu nutzen, Liebe mit einem anderen Menschen zu haben. |hr sehnt euch in
solchen Zeiten nach der Liebe des Geistes, nach der Liebe Gottes in euch, nach der
Liebe, die Uber dem Korperlichen ist, nach der geistigen Liebe. Doch, so lange ihr in

diesem Korper seid, wird es immer wieder Momente geben, wird es immer wieder Zeiten
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geben, in denen ihr auch das Gefuhl der korperlichen Liebe wieder schatzt.Wenn ihr es
ausblendet, wie es in vielen Traditionen gemacht wird, um sich sozusagen spirituell zu
entwickeln, dann werdet zu einem spateren Zeitpunkt wieder einen Ausgleich schaffen
mussen. Alles das, was ihr mit eurem Verstand und euren Vorstellungen, von dem, wie es
zu sein hat, unterdrickt und eingrenzt, wird euch nicht forderlich sein. Im Gegenteil, es
lasst euch verharren und bringt euch nicht weiter. Nur wenn ihr eure eigenen korperlichem,
seelischen und geistigen Bedurfnisse flieRen lasst damit ihr durch sie eure Erfahrungen
macht und eure Gefuhle leben konnt, nur dann werdet ihr auf euren Wegen weiter
kommen und werdet im Aufstieg eine Stufe nach der anderen oder auch neben der
anderen — der Aufstiegsprozess ist ja kein kontinuierlicher Prozess des Voranschreitens

sondern ein hin und her hopsen in den sogenannten Stufen der Entwicklung.

Aber ohne dass ihr alle Schritte gegangen seid, wird es nicht gehen. Ihr werdet nach und
nach alles erleben, was zum Aufstieg gehort. Schrankt euch nicht ein. Lasst alle
Madglichkeiten, die euch die Liebe bietet, auf allen Ebenen zu, wenn es sich mit dem
vertragt, was ihr mit euren Partnern abgesprochen habt. Ihr seid in einer Gemeinschaft
und ihr seid nicht allein. Ihr habt immer auch sogenannte Absprachen getroffen. Innerhalb
dieser Absprachen und innerhalb dessen, dass ihr so handeln solltet und ihr euch so
benehmen solltet, wie ihr es auch von dem anderen erwartet, ist alles moglich. Ihr habt die

Maglichkeit, alles zu tun, was ihr in Absprache miteinander tun wollt.

Alle eure Kulturen haben in irgendeiner Form eure Liebe, und speziell in eurer Liebe,
versucht, die Kraft eurer Sexualitat einzuschranken. Weil dies ein Kraftpotenzial ist, dass
euch in euren Korpern von eurer gesamten spirituellen Macht geblieben ist. Dies ist die
groldte schopferische Kraft, die ihr in euren Koérpern habt. Sie wurde durch die
vergangenen Zeiten hindurch immer dazu benutzt, um euch in irgendeiner Form
einzuschranken und diese Kraft flir die Menschen zu nutzen, die euch beherrschen
wollten. Diese Zeiten sind jetzt vorbei. Diese Zeiten werden auch nicht wieder kommen. |hr
werdet eure eigene Macht vollkommen zurick erhalten. Und ihr werdet lernen, neu lernen
mussen, sie sinnvoll fur euch und fir eure Gemeinschaft zu nutzen. In diesem sinnvollen
Nutzen werdet ihr sicherlich das eine oder andere ausprobieren, das ihr spater nicht mehr
tun werdet. Es wird ein hin und her sein, wie immer, wenn sich etwas neu entwickelt. Ihr
werdet eine Zeit lang experimentieren, bis ihr euch sicher seid, was ihr wollt. Dann werdet

ihr eine Form des Miteinander finden, die immer noch auf der korperlichen Liebe beruht
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aber vollkommen Uber das Herz geht. Ihr werdet Uber euer Herz genau wissen, was fur
euch und eure Partner gut und richtig ist. Diese Liebe, die euch so geschenkt ist, werdet

lhr dann auch in eurem Herzen vollkommen fihlen.

Es kann sein, dass diese Vollkommenheit, die ich jetzt beschreibe, flir den einzelnen von
euch erst nach und nach erreichbar ist. Es ist sogar mdglich, dass ihr auf eurem Weg
dorthin alte Partnerschaften aufgeben werdet und neue Partnerschaften findet. Es kann
aber auch sein, dass ihr in euren alten Partnerschaften einfach noch einmal miteinander
zu euren Anfangen gehen sollt, zumindest gedanklich und gefuhlsmafiig. Tut das, wenn ihr
euch entschieden habt, zusammen zu bleiben und ihr nicht so schnell einen Schlussstrich
ziehen wollt, nur weil im Moment die Situation etwas schwierig ist. Wenn allerdings eine
Beziehung wirklich ganz zu Ende ist und alle Aspekte des Lernens und des
Vervollkommnens in dieser Beziehung erfolgt sind, kann sie auch beruhigt beendet
werden, um dann mit einem neuen Partner etwas Neues zu beginnen. Haufig ist es aber
so, dass in vielen Beziehungen der Menschen untereinander etwas beendet wird, das
noch nicht zu Ende war, und es wird dann mit einem neuen Partner das gleiche wieder
probiert, und es werden die gleichen Lernfelder wieder bearbeitet. Manchmal ware es
einfacher gewesen, bei dem alten Partner zu bleiben, weil man gemeinsam schon so viel
erreicht hatte. Darum sollte genau geschaut werden, in euren Beziehungen, in eurer Liebe
zueinander, ob es wirklich ein Ende ist oder ob es vielleicht nur eine Schwierigkeit
zwischendurch ist, die iberwunden werden will und die von euch gemeistert werden

mochte.

Ihr seid naturlich vollkommen frei in allen euren Entscheidungen. lhr seid vollkommen frei,
zu wahlen, was ihr wahlen wollt. Es kann allerdings sein, dass euch innerhalb dieser
Freiheit Dinge begegnen, die ihr euch in eurer Seele und in eurem Herzen schon vor
dieser Inkarnation vorbereitet habt. Das heil3t, es kann sein, dass ihr mit Spielpartnern aus
friheren Inkarnationen noch einmal zusammen trefft, um einen bestimmten Aspekt noch
einmal zu durchleben, der dann beendet werden kann. Es kann auch sein, dass ihr einige
ehemalige Partner in diesem Leben treffen wollt, um Dinge, die ihr mitgebracht habt, noch
einmal genau anzuschauen, um sie danach los zulassen. Ihr seid also nicht so ganz frei in
dem, was ihr tut. lhr habt euch das in euer Leben mit hinein gebracht, und wisst manchmal
gar nicht, dass es noch da ist. Dann Uberrascht es euch und ihr sollt dann damit fertig

werden und habt eure moralischen und ethischen Vorstellungen, die innerhalb der

4 von 7



Gesellschaft gepragt sind und in Konflikt mit dem stehen, was ihr fuhlt und tun mdchtet.
Hier gibt es nur die Mdglichkeit auf euer Herz zu héren, Herzensentscheidungen zu treffen

und Uber euer Herz die Liebe sprechen zu lassen. So, wie ihr es dann im Herzen fuhlt.

Im Laufe dieses Prozesses, durch den ihr in diesem Leben geht, werdet ihr nach und nach
die Dinge, die sich in dieser Dreidimensionalitat festgesetzt haben, tGberwinden. |hr werdet
dann in eine Liebe hinein wachsen, die nur noch vom Herzen ausgeht und vom Herzen
aus in den Korper hinein strahlt. Solange ihr noch diesen Korper habt, werdet ihr sicherlich
auch mit diesen Korpern miteinander Kontakt haben, sexuellen Kontakt,
Liebesbeziehungen. Sie werden dann vollkommen vom Herzen ausgehen bis ihr aus
diesen Koérpern heraus gewachsen seid und in die feinstofflichen Ebenen hinein geht.
Dann werden die Beziehungen anders sein und ihr werdet eine andere Qualitat des
Miteinander in Liebe erfahren. Die Liebe des Geistes, die sich verbindet und die ein
Hochgeflihl entstehen lasst, das ihr in eurer Korperlichkeit so noch nicht fliihlen kénnt. In
manchen Momenten des Uberbordenden Gliicks habt ihr solche Augenblicke, die wenn ihr
den Aufstieg gemacht habt, zu einer immer wahrenden Ekstase werden kdnnen. lhr seid
dann in der Liebe Gottes, die euch vollkommen einhallt und ausfullt. Es wird keine Leere
mehr geben und keine Getrenntheit. Ihr werdet euch glicklich fihlen und ganz. Es wird

nichts geben, was euch von euch selbst und eurer Géttlichkeit trennt.

Mit diesem Ziel, diesem Blick in die Zukunft werdet ihr auch leichter durch das eine oder
andere Tal, das ihr euch vielleicht noch kreiert habt, gehen konnen, und werdet dann,
wenn ihr so weit seid, mit uns in Kontakt treten und die Glickseligkeit hier erleben. Viele
von euch werden es auch schon in ihren Korpern erleben und werden den Aufstieg mit

ihrem Korper erleben.

Die Liebe ist immer da. Es ist nur manchmal so, dass ihr euer Bewusstsein von der Liebe
abgetrennt habt. Durch diese Abtrennung sucht ihr die Liebe in anderen Menschen. Wenn
ihr diese Abtrennung Uberwunden habt und die Liebe in euch selbst gefunden habt, werdet
ihr auch die Liebe aller anderen Menschen um euch herum fuhlen und ihr werdet

gemeinsam in einem grof3en Feld der Liebe sein.

Ich weil}, dass ich das mit den menschlichen Worten nur sehr unvollkommen ausdriicken

kann und es kann sein, dass dadurch mehr Fragen auftauchen als Klarheit entsteht. Aber
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ich wollte euch einmal diesen Unterschied darstellen zwischen dem, was ihr mit eurer
korperlichen Liebe jetzt fihlen kdnnt und dem, was spater sein kann und wo ihr euch hin

entwickelt.

Ich winsche euch viele, viele Momente des Glucklichseins auch in diesen Korpern. lhr
seid als Menschen in der Lage mit diesen Korpern viele, viele schone Dinge zu tun. Wenn
ihr erst aufgestiegen seid, seid ihr zwar in diesem gro3en Feld der Glickseligkeit, aber die
korperlichen Empfindungen werdet ihr dann nicht mehr haben. Diesen Zustand werdet ihr
dann nicht als Mangel, als Fehlen von etwas, sondern als ein geistige und seelische

Gluckseligkeit erfahren.

Die Liebe des ganzen Universums ist bei euch. Die Liebe aller Erzengel und aller
aufgestiegenen Meister ist bei euch auf eurem Weg in den Aufstieg.Ilch danke euch dafr,

dass ihr dies angehort habt und bitte euch jetzt noch einmal, in euer Herz zu gehen.

Fihlt hinein in euren Brustraum. Splirt, wie euer Herz sich weitet. Nehmt wahr, wie euer
Atem hinein strémt und wie aus der Mitte eures Herzens wie von einem hellen Funken aus
ein Licht ausstrahlt, so strahlend hell, dass es dann den ganzen Kérper vollkommen
einhdillt. Fihlt euch umfassend geschlitzt durch dieses Licht, das aus euch selbst
entspringt und euch in eurem ganzen Sein umhlillt. Dieses Licht der Liebe aus eurem
eigenen Herzen wird euch immer beschiitzen, wo immer ihr auch seid und wird euch den

Weg weisen, wo immer ihr euch auch hin verirrt habt. Ihr seid niemals allein.

ICH BIN Sanat Kumara — das Licht der Liebe ist immer mit euch.

Gechannelt von Gerold Vol | Vertextet von Barbel Jors

Wir freuen uns, wenn du diesen Text mit dieser FulRnote auf nicht kommerzielle Weise frei weiter gibst oder
weiter versendest!

Zum Thema Channeling:

Alle Worte, die durch einen Menschen gechannelt werden, sind ein Ausdruck der momentanen Wahrheit und
Moglichkeit dieses Menschen. Nimm dir nur das, was dir gefallt und zu dem du jetzt in Resonanz bist.
Channeling ist eine Moglichkeit, Energie aus den geistigen Raumen flieRen zulassen. Die Worte beim
Channeling sind Hilfsmittel, um der Energie zu folgen und sie fir dich anzunehmen. Beim Lesen dieser Texte
entscheidest du jederzeit, was sich fir dich jetzt richtig anfihlt und was nicht.

Viel Freude mit den Worten und der Energie, die mit ihnen schwingt!
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Kontakt:
Kristallfamilie | Gerold Vof3 | Am Rodenkamp 29 | 31061 Alfeld (Leine)
Tel.: 05181-900 956 | mail: info@kristallfamilie.de | Web: www.Kristallfamilie.de

Wenn du die Arbeit flr die gechannelten Texte finanziell unterstiitzen mdchtest, dann Gberweise bitte deine

Spende auf folgendes Konto.
Gerold Vol | Postbank Hannover | Kontonummer: 0 515 975 305 | Bankleitzahl: 250 100 30
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